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Introduktion til forstehjaelp pa jobbet

Kort fortalt

Deltagerne er orienteret om og har elementeere faerdigheder i ngdflytning,livreddende
forstehjaelp og alarmering.

Hold

08-07-2026

Introduktion til farstehjaelp pa jobbet 0,4 dage Daghold

Mommarkvej 374 6470 Sydals

Fag: Introduktion til ferstehjzelp pa jobbet

Fagnummer: Varighed

42730 0,4 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 87,20 DKK 530,40

Malgruppe: AMU-lovens malgrupper har adgang til uddannelsen.

Beskrivelse: Deltagerne er orienteret om og har elementaere faerdigheder i ngdflytning,
livreddende fgrstehjeelp og alarmering. Undervisningen giver deltagerne forstaelse for
farstehjaelpens betydning og sigter mod at motivere dem for at gennemfare en egentlig
uddannelse i fgrstehjeelp.

Deltageren kan:

-gengive farstehjeelpens 4 hovedpunkter,

-forklare hvordan ulykken standses,

-udfgre ngdflytning pa jord og fra bil,

-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres luft til lungerne og blod til hovedet,
-unders@ge om en person er bevidstlgs, og om han traekker vejret,

-leegge en person i aflast sideleje,

-standse en sprgjtende blgdning,

-formulere en korrekt alarmering.
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