“ | KursusCenter Syd

A4

Lederens vaerktgjer til at forebygge stress og Arbe

Fag: Arbejdsmiljsledelse Kontakt
Fagnummer: Varighed Find kontakt via
49441 1 dag hjemmesiden
AMU-pris: Uden for malgruppe:

DKK 218,00 DKK 822,55 Kursuspris
Malgruppe: Kurset retter sig mod AMU-malgruppens ledere. Det vil sige ledere med en AMU:
uddannelsesbaggrund til og med erhvervsuddannelsesniveau. DKK 436,00
Beskrivelse: Deltageren kan i eget ansvarsomrade definere indsatser i arbejdsmiljgarbejdet Uden for malgruppe:
med det mal at nedbringe antallet af ulykker og arbejdsbetingede lidelser. Deltageren kan DKK 1.645,10

anvende ledelsesveerktgjer og metoder til at styrke virksomhedens arbejdsmiljg og formar at
malrette og strukturere arbejdsmiljgarbejdet i virksomheden gennem indsatser ifm. fx
instruktionsforpligtigelser og APV.

Tilmelding

Fag: Lederens varktgjer til at forebygge stress

Fagnummer: Varighed

49442 1 dag

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 218,00 DKK 822,55

Malgruppe: Kurset retter sig mod AMU-malgruppens ledere. Det vil sige ledere med en
uddannelsesbaggrund til og med erhvervsuddannelsesniveau.

Beskrivelse: Deltageren kan i eget ansvarsomrade anvende metoder og veerktgjer til
identifikation og handtering af arbejdsmiljgorienterede problemstillinger. Deltageren kan pa et
grundleeggende niveau identificere sammenhaenge mellem psykisk arbejdsmiljg,
arbejdsbelastninger og symptomer pa stress og nedslidning.

Deltageren kan bruge sin indsigt i symptomer pa stress og nedslidning til at igangseette
handlinger, der forebygger stress og nedslidning, sa forbedringer af det psykiske arbejdsmiljg
kan opnas.
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